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Una historia de SO nO fi



En una ciudad
no muy lejana,

vivia un nino que se llamaba Vicentin.
Era un chico muy alegre y, cada vez que se reia,
se le iluminaban los mofletes.

Pero Vicentin tenia un problema, que para él era
un problemon: no paraba de rascarse. Primero
los brazos, luego las piernas. jincluso la cara!
Eso le ponia un poco triste, claro. Pero...

ZPOY que
e picaba
tanto?




Resulta que tenia un amigo invisible que se
llamaba Piki Rascamoles, que le picaba todo el rato
con una fFlecha de goma, lo que molestaba
muchisimo a Vicentin, porque asi le salian unas
manchas rojas que picaban un monton.

Piki no tenia cara
de sery malo,
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Sin pavrayr.




Piki daba vueltas y vueltas con la Flecha
alrededor de Vicentin. Nuestro amigo se
rascabay se rascaba intentando calmar el
picor, y no podia atender a lo que estaba
explicando |a profesora.

"“:Para, Piki!", dijo Vicentin en voz baja. Los dema3s ninos
miraban a Vicentin con curiosidad, porque no podian ver
3 Piki, solo veian a su amigo rascandose todo el tiempo.
Ahora, ademas, parecia que hablaba solo.

"¢Quién es Piki?", le preguntoé un nino. Otros empezaron 3
hacer bromas imitando a Vicentin cuando se rascaba.




A nuestro amigo le daba verguenza que
sus companeros le vieran asi y cada dia se
iba poniendo ma3s triste.




sus padres no podian ver a Piki Rascamoles.
Solo veian que su hijo cada vez estaba mas
triste y parecia que le picaba todo el cuerpo. Ni
siquiera le apetecia comer albondigas con
tomate, y eso que era su plato favorito.

"Hijo, ¢qué te pasa? No paras de rascarte. Y,
ademas, tienes la piel con muchas zonas rojas”,
pregunto Laura, Ia mama de Vicentin.




Los padres de Vicentin se mirarony
pensaron que tenian que
porque esto le pasaba bastante a
menudo.




aprovecharon para hablar sobre los picores de
Vicentin cuando los ninos se fueron a dormir.

“Tenemos que ayudar 3 Vicentin, no me gusta verle
tan triste. ¢CoOmo se llaman los médicos que tratan
los temas de la piel?”, prequnto su papa.

"Dermatologos, Julio, se llaman Voy
a llamar y vamos con Vicentin”, respondio |la mama.




““Eso! Vamos a pedir cita para ver Si
3 Vicentin a sentirse

mejor... si es un problema de |la piel, ellos
son los que mejor podran ayudarle”,
concluyo el padre, muy preocupado.




Comoa
Mmuchos Ninos,

a Vicentin le daba miedo ir al médico. Pero, en
cuanto llegd a la consulta, se llevd una
SOrpresaza: una nina estaba sentada en la sala
de espera... jy también tenia un Piki!

Era mas pequenito, pero debia molestarle igual
que 3 él, porque también se rascaba bastante.




POR FAVOR

1



y 4
‘Nada mas
1a docltora,

el sequndo sorpresdn del dia! jLa dermatologa
también podia ver a Piki!

iQuée bien! Por primera vez, alguien podia
entender todo lo que le pasaba a Vicentin.







explico a Vicentin que no estaba solo, que
muchos ninos tenian esos Pikis. Y que los Pikis
no eran malos, solo traviesos. No le tenia que
dar verguenza tener 3 su Piki.

“Es una enfermedad de |a piel frecuente,
le pasa a uno de cada cinco ninos".




“WVamos a consequir calmar a Piki, no te preocupes.
Pero es importante que sigas todo el rato los consejos
que os voy a dar y entender qué es la dermatitis
atopica”, le dijo a Vicentin, que se puso tan contento.
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La dermatologa

explico a la Familia qué es lo que le pasaba a
Vicentin, para que todos lo pudieran entender.

"Hay varias razones por las que puede aparecer |3
dermatitis atopica. Una de ellas es el sistema
Inmunitario, que es como un equipo de defensa
que tenemos dentro del cuerpo”, conto la doctora.

“A veces, este equipo de defensa se confunde y
piensa que algo le hace dano a |a piel, aunque no
sea asi. Entonces, |a piel se pone roja, se resecay
salen ronchitas que pican mucho. Es como si tu piel
fuera un escudo que se vuelve mas sensible. Si te
rascas, el escudo se dana mas y te pica todavia
m3as”, explicé la dermatologa.




“Cada dermatitis atopica es
distinta... y ademas, es
posible que te acompane alo
largo de tu vida".

Pero no te preocupes: si sigues mis consejos,
podremos hacer que Piki te moleste lo menos posible.
Seguro que si vas hidratando tu piel y sigues el
tratamiento que te voy a mandar, te sentiras mucho
mejor”, dijo con una sonrisa a |la Familia.

DERMATITIS




Y todawia
faltaba 1a gran
sorpresa final!

La dermatologa decidio quedarse con |13 Flecha
de Piki... jpara que no hiciese de las suyas!

Sabia que estaba
en buenas manos.







TOUOS
en 1a familia

Los papis veian que su hijo volvia a sonreir,
porque Vicentin, al hacer caso ala dermatologa,
se sentia mucho mejor. Ademas, ahora sabia que
no estaba solo, que habia personas que
entendian lo que le pasaba.







Muy pronto,

|las cosas empezaron a ir un poquito
mejor. Vicentin no se rascaba casi naday
ya dormia sin despertarse.

Como iba descansado a clase vy los
picores no le distraian, empezod a estar
mas atento y a sacar unas notas
buenisimas. Y lo mejor de todo...
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A veces,

Piki puede volver a hacer de las suyas y
provocar un brote de dermatitis atopica, como
les dijo Ia dermatodloga.

Pero lo bueno es que ahora Vicentin sabe que
esta con alguien que puede ayudarle y que si
sigue suUs consejos,

conseguira

que su Piki se
t )

porte mejov.







A veces, solo necesitan un poco de ayuda para
molestar menos a los ninos.

Si te pasa lo mismo que a Vicentin y tienes
dermalitis atopica, que sepas que no estas
solo. Tu fFamiliay tu dermatologo tevan a
ayudar a encontrarte mejor cada dia, solo hay
que sequir el tratamiento y cuidar tu piel con
mucho carino y paciencia.

Y colorin
COoIorado...




Siempre que hagas caso al dermatologo, claro.




Preguntas y
respuestas para
papas y mamas

@ o
cQue es Ia dermatitis
atopica?

Es una enfermedad inflamatoria cronica de |la piel, que cursa a brotes,
vy que afecta principalmente a ninos, aunque también puede persistir
en adultos. Sus sintomas incluyen enrojecimiento, sequedad extrema,
picor intenso y, en los casos mas graves, lesiones cutaneas que
impactan en |la calidad de vida.

Se trata de una enfermedad multifactorial, lo que significa que no
tiene una sola causa. En su aparicion influyen varios fFactores como:
el sistema inmunoldgico, que reacciona de manera exagerada 3
determinados estimulos, I3 genética o también alteraciones en |3
barrera cutanea que hacen que |a piel se vuelva mas sensible.

cPor que es importante
actuayr pronto?

Cuando la dermatitis atdpica es moderada o grave, puede afectar el
sueno, el desarrollo emocional y Ias relaciones sociales de los ninos. Es
clave acudir a un pediatra o dermatologo para establecer un tratamiento
personalizado que controle los brotes y prevenga complicaciones.
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iLa dermatitis atopica puede iv
acompanada de otras enfermedades?

La dermatitis atopica no siempre viene sola. En algunos
ninos, Ia misma inflamacion que causa |a DA también puede
estar relacionada con otras condiciones como la rinitis
alérgica, el asma, las alergias alimentarias, 13 esofagitis
eosinofilica o incluso Ia rinusinusitis cronica con poliposis
nasal. Comprender esta conexion puede ayudar a detectar
y tratar a tiempo otros sintomas que puedan aparecer.

cQue podemos hacer
en el dia a dia?

1. Cuidar 13 piel, hidratandola con frecuencia con emolientes y
evitando los jabones agresivos.

2. Controlar |a temperatura y humedad en casa para mantener
un ambiente adecuado, sin cambios bruscos.

3. Evitarirritantes, con ropas de fFibras naturales, 1as unas cortas
y detergentes sin fragancias, ni colorantes, ni suavizantes.

4. Gestionar el picor con técnicas de relajacidon y distraccion.

ry
No estals S010S.

La clave estd en un diagnodstico temprano, cuidados
constantes y mantener un didlogo abierto con el médico.
Ademas, tienes el apoyo de comunidades de pacientes
como (@atopickids en Instagram.
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